Fidibuzz Arbeitsblatt Bewegung
[bookmark: _Hlk54790843]Name: 

Klasse: 


Arbeitsblatt 1: Bewegter Körper

Schreibe in die Tabelle, wie sich Bewegung auf den Körper, die Organe und deine Gesundheit auswirkt. 


	Körperteil / Organ / Gesundheit
	Auswirkungen

	Gehirn
	

	Lunge
	

	Muskulatur
	

	Knochen
	

	Psyche
	

	Herz
	

	Gewicht
	

	Wohlbefinden
	






Name: 

Klasse: 


Arbeitsblatt 2: Überblick

In der Tabelle kannst du sehen, wie man verschiedene Bewegungs- und Sportarten in Schritte umwandelt. 
Zum Beispiel: 10 Minuten Skateboard fahren entspricht 1.500 Schritten. 
Wenn du eine Sportart nicht findest, dann wähle eine ähnliche aus der Tabelle. 

	Aktivitäten
	Schritte

	Gehen
	10 min. = 1.000 Schritte

	Aktivitäten wie z. B.
· Radfahren
· Abfahrtsski
· Skateboarden
· Crosstraining
	10 min. = 1.500 Schritte

	Freizeit wie z. B.
· Joggen
· Schwimmen
· Rollschuhfahren
	10 min. = 2.000 Schritte

	Sport wie z. B.
· Reiten
· Eishockey
· Fußball
· Kampfsport
	10 min. = 2.000 Schritte



Rechenbeispiel

	Aktivitäten
	Schritte

	Mit dem Fahrrad zur Schule
	15 min = 2.250

	Sprintlauf im Sportunterricht
	1 min = 200

	Tanzübungen in der Pause
	5 Minuten = 1.500

	Schritte gesamt: 
	3.950




Name: 

Klasse: 


Arbeitsblatt 3: Ich in Bewegung

Schreibe in die Kästen unter die Tageszeiten, wie du dich bewegt hast. Rechne die Bewegung in Schritte um. Rechne am Ende alles zusammen und trage die Gesamt-Schrittzahl in die Tabelle ein.

	Morgens
	Tätigkeit / Dauer
	Schritte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Vormittags
	Tätigkeit / Dauer
	Schritte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Nachmittags
	Tätigkeit / Dauer
	Schritte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Abends
	Tätigkeit / Dauer
	Schritte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Schritte gesamt
	



Name: 

Klasse: 


Feedback: Gelernt ist gelernt

Jetzt ist deine Meinung gefragt. Was hat dir an der heutigen Unterrichtsstunde gefallen? 
Was hast du gelernt?

	Beurteile dich selbst!
	+
	+/-
	-

	Das Thema hat mit Spaß gemacht.
	
	
	

	Ich habe mich aktiv beteiligt.
	
	
	

	Die Aufgaben sind mit leicht gefallen.
	
	
	

	Ich habe viel Neues gelernt.
	
	
	





	Beschreibe!

	Ich habe heute gelernt, dass:
· 
· 
· 

	Ich werde das nächste Mal mehr darauf achten, dass:
· 
· 
· 
· 

	Besonders gefallen hat mir:
· 
· 
· 

	Weniger gefallen hat mir:
· 
· 
· 
· 





Projektanalyse

	Name, Vorname

	E-Mail, Telefon

	In welchem Kontext haben Sie die Unterrichtseinheit umgesetzt?

	Wie sah die soziale Zusammensetzung der Lerngruppe aus?


	Welche Idee oder welcher konkrete Anlass war entscheidend für die Durchführung der Unterrichtseinheit?

	Beschreiben Sie kurz das von Ihnen umgesetzte Lernszenario.
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