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Arbeitsblatt 1: Meine Medien

Schreibe in die Kästchen unten in der Tabelle, welche Medien du genutzt hast. 
Schätze einmal, wie lange das ungefähr gedauert hat.
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	Medien / Tätigkeit
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	Medien / Tätigkeit
	Dauer

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Nachmittags
	Medien / Tätigkeit
	Dauer

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Abends
	Medien / Tätigkeit
	Dauer
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Arbeitsblatt 2: Mein Medientagebuch

Die Medien, die du hier siehst, findest du auch im Medientagebuch wieder. Dabei stehen die Geräte für das, 
was du damit machst. Trage für jeden Tag so viele Minuten ein, wie du die Angebote nutzt. 

Guckst du Videos, bist am Computer beschäftigt oder spielst mal länger, dann kannst du dir auch eine Stoppuhr stellen.

	Medien
	Medien / Tätigkeit

	Handy
	Das Handy steht für Chatten, Sprachnachrichten, soziale Netzwerke und die kurzen Spiele zwischendurch. 

	Laptop / Computer
	Laptop/Computer oder Tablet werden eher für die Hausaufgaben und manches Mal auch für Spiele genutzt.

	Spielekonsole
	Die Spielekonsole wird eher für Spiele genutzt.

	Streamingdienste
	Zu Streamingdiensten gehören zum Beispiel Youtube oder Netflix, also alles, wo du Videos, Serien oder Filme guckst.
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