
Deine Klasse:

Dein Name:

A2: Was ist passiert?

1. Lies die Geschichte von Jonas und unterstreiche alle positiven fett ge-
druckten Ereignisse grün und alle negativen Ereignisse rot. 

2. Bewerte dann in den Kästchen, wie positiv oder negativ du die Ereig-
nisse findest. Findest du, dass ein lustiges Familienfrühstück okay ist, 
dann kreuze nur ein Kästchen an. Wenn du es gut oder total cool fin-
dest, dann kreuze zwei oder drei Kästchen an. Verfahre mit den nega-
tiven Ereignissen genauso.

3. Zähle die Anzahl der Kästchen zusammen und trage sie unten ein.

positive Kästchen insgesamt

negative Kästchen insgesamt

4. Wie war deiner Meinung nach der Tag von Jonas? Eher gut oder eher 
schlecht? Mache ein Kreuz auf der Linie, wie du den Tag einschätzen 
würdest.

5. Diskutiert eure Ergebnisse im Team und einigt euch, wie viele positive 
und negative Kästchen ihr für Jonas‘ Tag vergeben möchtet. Malt die 
Menge der Kästchen aus.

schlechtmittelgut

Stress lass nach – Fidibuzz
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