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A1: Ein Tag voller Erlebnisse
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Müde liegt Jonas in seinem Bett und hört Musik. Dabei lässt er 
die Ereignisse des Tages an sich vorbeiziehen. 

Der Tag fing gut an, denn wir saßen alle am Frühstückstisch. Und 
so ein Familienfrühstück ist sehr lustig, wenn nicht alle so ge-
hetzt sind. Auf dem Weg zur Schule hat sich mein Freund Kai auf 
dem Handy für die Mathelösungen bedankt.  

In der Schule lief so weit alles okay. Bis auf Melanie. Ständig flüs-
terte sie mir ins Ohr, dass Jungs total überflüssig sind. Das nervt! 
Die Deutschstunde hat richtig Spaß gemacht. Wir haben ein 
Wissensspiel gespielt, bei dem ich ziemlich gut abgeschnitten 
habe. Auch im Kunstunterricht hatte ich großes Glück. Ich konnte 
mit Vincent und Mimai in einem Team arbeiten – das war cool!

Nach der Schule haben wir noch lange gequatscht und ich habe 
den Bus verpasst. Das hat mich total geärgert, weil ich 20 Minu-
ten auf den Nächsten warten musste. Und wir hatten eine Menge 
Hausaufgaben auf, was mich mega getresst hat.

Dann kam Kai und wir durften noch ein bisschen zocken. Wir 
hatten viel Spaß. Nach dem Spiel gingen wir raus und haben uns 
mit Jan und Maike im Park getroffen. Die hatten aber keine Lust 
auf Fußball und so haben wir uns ziemlich gelangweilt. 

Kai und ich radelten wie der Teufel zum Training, da wir spät dran 
waren. Und das Training war echt hart. Aber ich habe mich trotz-
dem sehr gut gefühlt. Abends habe ich noch eine Runde Schach 
mit meiner großen Schwester gespielt und gewonnen. Da fühlte 
ich mich wie Superman.

Bei so vielen schönen Gedanken überkam Jonas die Müdigkeit,  
seine Augen fielen ihm zu und er sank in den Schlaf.

Stress lass nach – Fidibuzz


