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A2: So viel Wasser braucht der Körper!
Suche dir einen beliebigen Wochentag aus und trage in die Käst-
chen ein, was du tust. Überlege, wie oft du trinken solltest und 
male so viele Kreise farbig aus. Tausche dich dann mit deiner 
Partnerin oder deinem Partner aus.

Morgens Vormittags Nachmittags Abends

Trinken mit Verstand – Fidibuzz


